Sport

Die Nirnbergerin Marie Retzer ist deutsche Jugendmeisterin im Boxen

~Man muss sich schon

Von Juprte Horn

Nordbayerische Meisterin, bayerische
Meisterin, zweimalige deutsche
Meisterin: Wer die Pokalsammlung von
Marie Retzer sieht, kann kaum glauben,
dass die 18-Jahrige erst seit knapp
zwei Jahren boxt. Und das ist erst

der Anfang: Das groBe Ziel der
Nurnbergerin ist Olympia.
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partiner ist einfach «
ten Schlidgen bearb
die Hande ihres Vat
zen Pratzen stecken
zu einem Aufwirtsh
in der Sporthalle d
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Erst vor knzpp zwei Jahren hat
Marie mit dem Boxen angefangen.
yFriher hzb' ich Leichtathletik
gemacht. = irgendwann hatte ich
keinen S mehr daran“, sagt sie. Thr
Vater. Z=rrv Retzer, hat frither auch
gebo h war aber nicht so erfolg-
reicl meine Tochter®, sagt er.

verischen Meister hat’s den-
gereicht. Heute trainiert er die
urboxer und bietet im Vereins-
gebaude auch Fitnessboxen und
Personaltraining an.

Marie war schon als Kind oft in der
Boxhalle dabei. Nachdem sie die
Leichtathletik an den Nagel gehéngt

Vater fing an, s
folgten die erste
ersten Erfolge. 201
bayerische und bayer:s
meisterin und holte in @
klasse bis 57 Kilo den Tize
schen Jugendmeisterin. Heuer
ihn erfolgreich verteidigt.

18 Kampfe, 16 Siege. Der Erfols
kommt nicht von ungefihr, Fas-
Tag geht Marie zum Training. B

Marie und ihr Vater beim ,Showtrai-
ning“. Seine Hande stecken in Pratzen
(Handschuhe mit groBem Polster).

Will noch einige Erfolge im Boxen sammeln: Marie Retzer.

driicken, Medizinballschlagen, Liege-
stttze, Kraft und Ausdauer, z&hlt die
18-Jahrige ihr Programm auf. ,,Man
muss sich schon quélen, um als Boxer
erfolgreich zu sein“, sagt sie. ,Aber
das gefallt mir gerade daran.*
Auf den ersten Blick sieht 1
Marie nicht an, was sie in ihrer Frei-
zeit macht. Sie ist zierlich, ihre Haare
hat sie zu einem Knoten gebunden,
die Fingernigel sind lackiert. Wenn
sie mal nicht in der Boxhalle steht,
kiimmert sie sich um ihr Pflegepferd.
Doch da ist auch der abgebrochene
Fingernagel am Daumen, der kaum
noch das Nagelbett bedeckt. ,Da ist
al eine Hantel draufgefallen®,
s Marie achselzuckend. Als sie die
Jacke auszieht, zeichnen sich die Mus-
keln an den Oberarmen deutlich ab.
,Boxen®, sagt sie, ,ist Kopfsache.
Wer ohne Taktik und Strategie in den
Ring steigt, kann nur verlieren.“
Verletzt hat sie sich noch nicht beim
Boxen - wenn man mal von blauen
Augen und Flecken absieht. Auch
Angst kennt Marie nicht, wenn sie in
den Ring steigt. Und ihr Vater? »JIch
mache mir keine Sorgen. Ich weif} ia,
wer sie trainiert hat“, sagt Harry Ret-
ze nd. AuBerdem h

man

sen, w ut™ sei. Das ist
auch dem Bundestrainer auigefallen:
Im August nimmt er Marie mit zur EM
nach Ungarn. ,Wenn ich im ersten
Kampf nicht gleich auf die Weltmeis-
terin treffe, habe ich schon Chancen
auf eine Medaille“, sagt Marie.
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Doch ganz egal, wie es ausgeht: Im
September zieht die Niirnbergerin
nach Heidelberg, um auf dem Olym-
piastiitzpunkt zu trainieren. , Auf Bin-
ladung des Bundestrainers*, sagt sie
stolz. Nebenbei wird sie dort eine Aus-
bildung zur Sport- und Fitnesskauf-
frau machen. ,Ich freue mich total
uber diese Chance.“ SchlieBlich ist es
ihr groBer Traum, bei Olympia 2020 in
Tokio dabei zu sein.

Zwolf Boxer — darunter drei Frauen
— trainiert Harry Retzer momentan
beim ASC. ,,Zu meiner Zeit waren das
mehr”, sagt er, , aber heute kannst du
halt 1000 andere Sachen machen.
Wenigstens ist wieder mehr Interesse
am Frauenboxen da, seit es 2012 olym-
pisch wurde. Dennoch sei es sehr
schwer, einen Sponsor zu finden, sagt
Retzer. Selbst einen Teil der Kosten
flir die EM-Teilnahme in Ungarn —
etwa 900 Euro — miissen Marie und ihr
Vater selbst zahlen.

»Im Amateurboxen muss man erst
mal Medaillen sammeln, am besten.
bei Olympia“, sagt die 18-Jahrige.
,»Erst dann interessieren sich die Spon-
soren fiir dich.“ Und wer Medaillen
gewinne, kénne irgendwann auch von
seinem Sport leben, sagt sie. Wenn
man Marie beim Training zuschaut,
bekommt man den Eindruck, dass sie
daftir auf dem richtigen Weg ist.

O Wer Marie Retzer sponsoren
mdchte oder sich fiir das Boxtraining
beim ASC interessiert, kann sich unter
Info@Retzer-Training.de melden.
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Marie Retzer ist Bayerische Meisterin
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Neuigkeiten aus dem Wettkampfgeschehen

Marie Retzer ist Bayerische Meisterin

Marie Retzer ist bisher nicht nur ungeschlagen in
sondemn auch
frischgebackenes Mitglied des Landeskaders.

samtlichen Kampfen,

Llch darf jetzt zu Lehrgéngen und werde von den
Landestrainern eingeladen” berichtet Marie Retzer
mit einem Smiley. Eine Karriere, die sich nahtios
an die Férderung im Bayerischen Leichtathletik
Verband anschlieBt, wo sie auch schon an
Trainingslagem teilnahm und an der Sportschule
Numberg als Nesthédckchen eine feste GroRe im
erfolgreichen Team ,Jugend trainiert fir Olympia“ £
war. ,Natirlich schwingt ein bisschen Wehmut mit*
gibt Landes- und Schultrainer Jorg Stacker
unumwunden zu, .aber wenn wir dann ihre

Kampfe auf Youtube sehen, sind wir alle sehr stolz.*
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FURTH — Marie Retzer ist angekommen. Vor einem Jahr noch Mitglied der
Bayerischen Meisterstaffel der LAC-Jugend Uber 3x800 Meter tauschte die
17-Jahrige wenig spéter die Spikes gegen die Boxhandschuhe. Hier legte
die Newcomerin eine Karriere auf die Planken, die seinesgleichen sucht.
Denn war 2011 schon ihr Vizetitel im Crosslauf in Pfaffenhofen vor allen
Favoriten eine groBe Nummer, ist ihr Durchmarsch im Boxen noch eine
Prise spektakulérer. Vor einigen Wochen gewann die Bertolt-Brecht-
Schillerin den Bayerischen Meistertitel in der Gewichtskiasse bis 54 Kg
(Bantamgewicht) gegen Ramona Eller, die letztjahrige Dritte der Deutschen
Jugendmeisterschaften.

Doch auch im Boxen gibt es natirlich nichts geschenkt. Mit fast
taglichem Box- und Konditionstraining hat Marie Retzer wie in

# frilheren Zeiten als L&uferin einen vollen Terminplan, dazu kommt

noch das Sparring. Eine Trainingseinheit kann da auch schon mal bis
zu drei Stunden dauern. ,lhr Vater und Trainer Harry Retzer macht
einen tollen Job" zeigt sich Stdcker begeistert.

Eine Begeisterung, die sich auch auf ihre Fans Gbertragen hat. Zum
néchsten Kampf von Marie Retzer haben sich einige ihrer ehemaligen
Laufkameradinnen angekundigt und wollen sie lautstark unterstitzen.

Doch das groBte Highlight folgt erst Ende August fur Marie Retzer.
Dann steht fir die sympathische Fartherin, die fur den ASC

Niimberg-Stid  in  den

Boxring

steigt,

die

Deutsche

Jugendmeisterschaft in WeiBenburg an. Dort muss sie sich nicht
verstecken, wie ihr Finalkampf von der Bayerischen Meisterschaft

eindrucksvoll gezeigt hat.

Video Retzer vs Eller >>HIER>>

Iplat:
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Schone Marie boxt
auf dem Volksfest

Sie langt wieder hin: An- | darunter hochklassige
nemarie Retzer (19), die | Paarungen mit Deutschen,
Deutsche Meis- Schweizer und
terin 2014/15 im Bayerischen
Boxen aus Nirn- Meisterinnen
berg! Am 3. April HEUTE SCHREIBT PETER MASKOW und Meistern.
steht sie fir den : Einlass ab 10
1. ASC Nisrnberg Sid 07 i Uhr, Eintritt 7 Euro.

beim Fruhlingsfest am Dut- |  Anstich fiirs 70. Nirnber-
zendteich im Rock-Zelt von i ger Frihlingsfest ist bereits
Hermann Murr im Ring. i heute um 17 Uhr im Festzelt
Marie (23 Kampfe, 18 &% Papert durch OB Ulrich
Siege, 5 Niederlagen) Maly. Stargast: Stefan
wiegt 57 Kilo, Gegne- & “E Mross!

rin Wiebke Gerdey © = &'

von Boxfit Regens- -
burg (60 Kilo, 8
Kémpfe, 6 Sie-
ge, 2 Niederla-
gen) bringt 60
Kilo auf die
Waage. Trai-
ner Harry Ret- _
zer hat insge-
samt 13 Fights
seines Teams
angemeldet,

Box-Schonheit
Annemarie Ret-
zer (19) kiimpft
im Rockzelt




BIUT, dchwelb una Kracnende rdustic cur ividb bict

Auf dem Volksfest treffen sich die einen zum Friihschoppen, die anderen boxen daneben im Ring — Eine Reportage von Michael Fischer

ch-sch-sch. Kurz durchatmen.

Dann wieder: Sch-sch-sch. Die hol-
zernen Dielen auf dem Boden des Fest-
zelts klackern im Takt, als Andrea
Zimmer iiber den Boden tanzelt und
dabei immer wieder in die Luft boxt.
Links, rechts, links. Zimmer, 29, den
durchtrainierten Korper von Tattoos
iibersat, ist der Volksfestwelt aus
Bier, Bratwurst und Schlagermusik
entflohen und in ihre ganz eigene Welt
eingetaucht.

Es ist Sonntagvormittag, kurz nach
zehn auf dem Niirnberger Volksfest.
Im Festzelt Papert hangen blaue, gel-
be und blau-wei-karierte Bander an
der Decke, an den Wéinden geben
Spriiche wie ,Hald des grofide
Ungliick fern, lass’ des Bier net sauer
wern® die Stimmung vor. Die Reihe
fiillen sich allmahlich, Bedienungen
bringen die ersten MaBkriige zu den
Tischen, die Glaser klirren sanft beim
morgendlichen Prost.

In der Mitte, eingerahmt von Bier-
banken, liegt der Ort, der diese beiden
Welten vereinen soll. Frithschoppen,
Schnitzel, Currywurst — und schwit-
zen, taktieren, zuschlagen. 20 Qua-
dratmeter Boxring, auf die sich alle
Blicke fixieren werden, wenn sich die
Sportler des 1. ASC Niirnberg Std
1907 und befreundete Boxer aus
Schwaben messen. Noch ist der
schwarze Boden des Rings unbefleckt,
noch ist kein Tropfen Schweill darauf
getropft.

Andrea Zimmer entflieht
der Volksfestwelt aus Bier,
Bratwurst und Schlager.

Harald Retzer ist trotzdem im
Stress. Der Mann, den sie hier alle nur
,Harry“ nennen, ist seit 6 Uhr in sei-
nem roten Trainingsanzug unterwegs.
Boxen ist sein Leben, das sieht man
ihm schon an. Ein Mann wie ein
Baum, breite Brust, tiefe Stimme. Er
hat den neuen Ring, den die Stadt mit-
finanziert hat, in aller Frih aufge-
baut, spricht mit seinen Sportlern,
mit Sebastian Brehm, dem CSU-
Politiker, mit gegnerischen Trainern,
mit Zuschauern — und fir alle hat er
gefiihlt zu wenig Zeit. Genieflen, sagt
Harald Retzer, kann er den Tag erst,
wenn seine Boxer in den Ring steigen.
Arbeiten muss er dann zwar immer
noch, ,,aber das ist dann ein angeneh-
mer Stress, weil ich meinen Job aus-
iiben kann“, sagt er.

,Friihschoppen mit Unterhaltung”, nennt Organisator Harald Retzer das Boxen auf dem Volksfest.

Inzwischen trainiert Retzer nur
noch, 13 aktive Boxer gibt es unter
den 120 Mitgliedern des ASC. Fast
alle haben schon Meistertitel gewon-
nen, seine Tochter Annemarie trai-
niert am Olympiastiitzpunkt in Heidel-
berg, ihr grofes Ziel sind die Olympi-
schen Spiele 2020 in Tokio.

Frither war Harald Retzer selbst ein
passionierter Boxer, hat mehrfach
bayerische Meisterschaften gewonnen
-~ und in Schweinau im Bierzelt
geboxt. ,,Das Kérwaboxen ist einfach
eine Tradition in Niirnberg*, sagt er.
Eine, die inzwischen merklich Staub
angesetzt hat, die aber Retzer und sei-
ne Freunde vom ASC wiederbelebt
haben. Statt in Stein und Schweinau
fliegen inzwischen auf dem Volksfest
die Fauste, frither im Rockzelt, zum
vierten Mal an diesem Sonntagvormit-

tag im Festzelt Papert. Warum Men-
schen beim ersten Bier des Tages ger-
ne zuschauen, wie sich andere in
einem Ring verpriigeln, erklért
Harald Retzer mit nur drei Worten:
,Frihschoppen mit Unterhaltung®.
Nach vielen Sch-Sch-Sch und noch
mehr Geraden in die Luft darf auch
Andrea Zimmer die Unterhalterin
mimen. Sie steigt sie in den Ring, tip-
pelt dreimal drei Minuten umher, ver-
teilt Schliage und steckt noch viele
mehr ein. In diesen Momenten regt
sich das Publikum, ein leises Ooooh
geht durch die Reihen. Applaus gibt es
erst nach neun Minuten: Der Ringrich-
ter hebt den Arm von Christina Slobo-
djanikow, der Gegnerin. Sieg fir
Schwaben, Niederlage fiir Niirnberg.
An einem kleinen Stehtisch neben
dem Ausschank wickelt Andrea Zim-

mer ihre tiefschwarzen Bandagen von
der Hand, ihr Gesicht ist gezeichnet
von den Schlagen der Gegnerin.
Zufrieden ist sie dennoch. ,,Es war ein
super Kampf“, sagt sie.

' Vom Trubel im Festzelt
bekommen die Boxer im
Ring kaum etwas mit. M

Boxen hat sie lange nur aus dem
Fernsehen gekannt. Als Kind hat sie
dabei zugeschaut, wie Mike Tyson sei-
ne Gegner besiegt, Andrea Zimmer
musste allerdings erst 25 Jahre alt wer-
den, bis sie ihre Leidenschaft fiir den
Sport entdeckte. In Berlin begann sie
bei einem Fitness-Box-Kurs, ein

Foto: Eduard Weiger

Erlebnis, das sie nicht mehr loslie
Daheim in Niirnberg suchte sie einen
Verein — und fand den ASC Nirnberg
um Harry Retzer. Mittlerweile trai-
niert sie drei- bis sechsmal pro Woche
ist deutsche Vizemeisterin geworden
doch genug hat sie noch lange nicht
Vize ist ihr zu wenig, sie will deutsche
Meisterin werden. , Trainieren, trai-
nieren, trainieren“ ist ihr Motto
,,mehr kann man nicht machen®.

Der Kampf im Bierzelt war ein klei.
ner Schritt auf diesem langen Weg
den sie fokussiert gehen will. Dass ih:
mehrere Hundert Menschen dabe
zusahen, hat sie zwar registriert, doct
nervos hat es sie nicht gemacht. ,, Ak
dem Aufwarmen ist alles um einen her
um weg, man hort nur noch die Stim
me des Trainers“, sagt sie. Es war eir
schoner Ausflug in ihre eigene Welt.
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NURNBERG — UNSERE HEIMAT

eim Boxsportverein des 1. ASC Niirn-

berg-Siid kann man ganz in der Nahe
der Schule Boxen lernen. Die Halle liegt nur
ein paar Minuten zu FuB entfernt, im Hum-
melsteiner Weg 43. Aber wer jetzt denkt,
dass Boxen stumpfsinnig ist und es nur
ums Schlagen geht, der hat sich getauscht.
Wir haben es fiir euch getestet und eine Pro-
bestunde vom Trainer Harald Retzer und sei-
ner Tochter Marie erhalten. Schnell haben wir
festgestellt, dass dieses Training auf jeden Fall
gut fir die Kondition ist. Nach einer Boxstunde
waren wir alle fix und fertig. Jede Boxstunde
enthalt etliche Konditionsiibungen, da ein
Boxkampf wahnsinnig anstrengend ist und es
daher erst mal wichtig ist, dass man dies kon-
ditionell (iberhaupt durchhalt. Das Springseil
hat sich hier besonders bewahrt, da hierbei
neben Ausdauer auch noch die Schnellig-
keit und Koordination trainiert werden kann,
denn beim Boxen geht es natrlich noch um

beim 1.ASC Niirnberg-Siid

mehr als Ausdauer, wie |,~ !
beispielsweise Teamgeist,
Koordination und Disziplin.

Wir kdénnen jedem das
Boxen nur empfeh-
len, der eine sportliche
Beschaftigung oder einen
Ausgleich zum Alltag
sucht. Es hat uns groBen
SpaB gemacht und wir hatten schon nach
der einen Stunde das Gefihl, heute wirk-
lich etwas fir unsere Fitness gemacht zu
haben. AuBerdem haben wir uns bei Harald
Retzer wirklich sehr gut aufgehoben geflhlt.

Bei Interesse kénnt ihr unter 0174-2364515
oder Info@Retzer-Training.de einfach
mal ein kostenloses Probetraining
vereinbaren. ¢

Freizeittipp

in echter
ist die Schwarzlicht-
fabrik in der Nimrod-

das Spiel schwerer, aber auch viel
interessanter und vor allem lustiger.
Als Clou kann man sich davor mit

strasse 10 in 90441 Ndrnberg.

Hier kénnt ihr einmal auf eine
ganz andere Art Minigolfen.
Die ganze Anlage ist nur mit
Schwarzlicht beleuchtet, so dass die
vielen Neonfarben herausstechen.
Durch eine 3D-Brille erhalt man
einen 3D-Effekt. Plotzlich wirkt es
S0 als ob Schlangen aus der Wand
kommen, Fische einen angreifen,
die Balle schweben und etliche
Bahnen uneben sind. Dies macht

spezieller Neonschminke selber
schminken, um sich dem Umfeld
anzupassen und im Schwarzlicht
ebenfalls grell zu leuchten. Es
ist wirklich ein Erlebnis und man
kommt aus dem Staunen nicht mehr
raus. Es macht total viel SpaB.
Auch das Schminken sorgt flr
gute Stimmung. Daher kénnen wir
jedem einen Besuch nur empfehlen.

Nahere Infos erhaltet ihr auf
www.schwarzlichtfabrik.de ¢
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Niirnberger Box-Marie ist
neue Bayerische Meisterin!

- - . ~ | Sie hat wieder hingelangt: Boxerin Anne-Marie Ret-
’ zer (20) vom 1. ASC Niirnberg-Siid ist i
| Meisterin der Frauen im Leichtgewicht bis 60 Kilo!

o

,,Die Meisterschaft war in Feuchtwangen”, er-
zahlt Papa & Trainer Harry Retzer, ehemaliger
Bayerischer Meister, FCN-Fan und pensio-
nierter Postbeamter. ,,Marie hat das Halbfinale
Klar gewonnen, am nachsten Tag ist ihre Geg-
nerin nicht mehr angetreten."

Schon vor zwei Jahren war Marie Deutsche
Meisterin im Federgewicht (bis 57 Kilo). ,,Als
ndchstes Ziel stehen jetzt die Deutschen Meis-
terschaften in Cottbus vor der Tiir."

Foto oben:
Die sitzt! Marie
Retzer (rechts im
blauen Trikot)
landet eine kra-
chende Linke auf
der Nase ihrer
Gegnerin!

Foto links:

Eigentlich kommt

die hiibsche Box-Ma-

rie von der Leicht-

athletik, sie war ‘
; £ auch dort Bayerische

[ — e Meisterin - iiber die

Ty o 800 Meter.

i : i) =

Anne-Marie ,,Marie" Retzer wird beim 1. ASC Niirnberg-Siid 07 am Hum-
melsteiner Weg von ihrem Papa Harry Retzer trainiert.  Fotos: Privat




Retzer ist deutsche Meisterin
——£= bldeutsche Meisterin

ASC-Boxerin
siegt in Cottbus

COTTBUS — [hr Vater hatte es
erwartet, trotzdem war der Sieg von
Marie Retzer beij der deutschen
Meisterschaft im Boxen in Cottbus
ein liberragender Erfolg.

Die 20-Jahrige
vom Athletik Sport
Club Nirnberg
(ASC) traf im Vier-
telfinale auf Nadi-
ne Jasper (Berlin).
Alle fiinf Kampf-
richter sahen sie
souverdn vorn. Im
—— = Halbfinale wartete
Marie Retzer Janina Bondorden.

Foto: privat Auch gegen sie sieg-

te Retzer mit 5:0.

»Das war der knappste Kampf, auch

wenn alle Wertungsrichter Marie vor-

ne sahen®, ordnete Vater und Trainer
Harry Retzer den Kampf ein.

Im Finale war es dann knapper,
doch die 20-Jéhrige gewann auch den
dritten Kampf innerhalb von drei
Tagen, diesmal mit 3:2 gegen Magdale-
na Wiechrowska, und darf sich
nun deutsche Meisterin im Leichtge-
wicht (bis 60 Kilogramm) nennen.
ik g

en Houstor
Chris Paul (i
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